CATERING

OCTUBRE - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FUTA DE TEMPORADA Lentejas con verduras 1| Arroz con tomate 2
o Manzana Chuleta de sajonia en salsa Fogonero en salsa verde (Al:1.3.
Plétano especial 13. )
2 Pera Patata al horno Lechuga
16 Fruta Fruta
© Melén Panintegral ~Agua Pan -~Agua
HA41,35  P36,6 G353 C:T12.3 H629 g P:23,2 G14,25 C4T1,25
Fspaguetis integrales con atan 5 |Puré de verduras (Al:13.) 6Sopa de cocido (Al:1.2.) 7 [Paella de magro y verdura 8 [Judias blancas con (0]

(Al:12.3.)

Cinta de ].01‘1‘10 en salsa con

Cocido completo (proteina

Merluza en salsa limén (Al :1.3.)

verdura y chorizo

Huevos con bechamel (Al:5.1.2. patatas a cuadrito (Al:13.) vegeta]) Lechuga con maiz Pollo asado (Al :13.)
4.6.11.5.8.) Fruta Yogurt vitalinea Fruta Lechuga
Lechuga Panintegral ~Agua Pan -Agua Panintegral ~Agua Frata
Fruta Pan ~A3ua
Pan ~Asna
H:83,28 g P21 G:50,05 C:68757 H:A4538 g P:56 G:30,25 C59225 H:61,6 g 494 G:51,35 C:726,15 H56,8 6 44,6 G321CT17 H2264P:828 G443 CS8174
DiA NOLECTIVO 12 Guisantes rehogados con jamén 15 D]:A DE PROTEJ':NA VEGETAL 14; Lentej as estofadas 15 Avrroz tres delicias 16
Albéndigas en salsa con patatas Macarrones integrales con Tortilla de patata (Al :2. ) Rosada al horno (Al :1.3. )
(Al :1.4.8. ) tomate (Al 1.2 ) Lechuga Lechuga
Fruta Haml)uyguesa de zanahoria (Al : Fruta Fruta
Panintegral ~Agua 5124.6.1.3.8) Panintegral ~Agua Pan ~Agua
Lechuga
Yacuvt
H:4694 4 P-31,5 G:3944 C:667,72 H82 5 P195 G205 C596,5 H:39,08 4 P:3813 G479 C:759,66 H5938 4 P56,5 G261C:6905
Crema de puerros (Al 19|Judias pintas con 20|Paella de pollo y verduras PAl Sopa de cocido (Al:1.2.) 22 |Espirales integrales con chorizoy 23
1. ) verduras A]Jaclejo al horno (Al 1.3 ) Cocido Completo (proteina gueso (Al :12.4. )
Ragout de pavo estofado (Al 15, Huevos con bechamel (Al D12 Lechuga vegetal) Carbonero en salsa de hortalizas
) 4.6.1.3.8.) Yogurt vitalinea Fruta (Al:1.3. )
Patata al horno Lechuga Pan -~Agua Panintegral ~Agua Lechuga
Fruta Fruta Fruta
Pan ~Asna Panintasral ~Asna Pan ~Asna
H37,54P34,7G27,4CH416 H5138 g P:28,6 G:419 C:695,04 H56.2 g P:67,4 G:35,7C814,8 H616  P494 G351,35 C:7126,15 H9,06  P57,2 G207 C:395
DiA DE PROTEjNA VEGETAL 26| Arroz con tomate 97 | Puré de zanahorias (Al:13.) 928 |Macarrones integrales bolofiesa 29 |Judias verdes con jamén 30

Coliflor rebozada (Al .1 )

Lentejas
Fruta

Pan -Agua

con vetcluras

HA4T4 4 P212 G396 CH5H8

Salmén al horno con verduras
(Al:1.3.)

Lechuga

Fruta

Panintegral ~Agua

H:63,9 g P45 G26,25 C:671,80

Albéndigas en salsa con patatas
(Al:14.8.)

Yoguyt

Pan -Agua

H:55,04 g P75 G:36,24 C615,72

(Al:12)

Pescadilla en salsa meniere (Al :
13.)

Lechuga

Fruta

Panintadgral _Asuna

H5714P551G:35,25 C:7608

Tortilla de patata (Al :2. )

Lechuga con tomate
Fruta

Pan ~A8ua

H:574 6 P28 3 G:38,55 C:607,93

SERCAIB

LEYENDA DE ALERGENOS



¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas
consumido en la comida

A - COMIDA B - CENA

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

SERCAIB

AI .m¢n+omos

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

o, El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
disminuye la obesidad.

o

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento optimo. Nota informativa para los padres:

La variedad es la base de una buena
alimentacion.

Tel. 918858139 calidad-nutricion@sercaib.es www.sercaib.es



