CATERING CAMBIOS

JULIO -~ 2026

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

FRUTA DE TEMPORADA

o SANDIA

o MELON

o MELOCOTON
0 MANZANA

Macarrones integrales con
tomate y pavo (Al :12)
Merluzaala gallega (Al :13. )
Yogurt natural

Pan ~A8ua

H629 4 P535)5 G134 CH728

—

Guisantes rellogados con jamoén
Albéndigas en salsa con patatas

(Al:1.4.8.)
Fruta

Pan -Agua

H:46,94 § P:313 G:59,44 C:667,72

2

Aurroz tres delicias
Tortilla de patata (Al 2. )
Lechuga

Fruta

Pan -Agua

H56,3 6 19,9 G201 C:4865

DIADEPROTEINA VEGFTAL. 6
Lentejas ecolégicas con verduras
Tortita de kale y guinoa (Al :1.8.

)
Patata al horno

Fruta

Pan ~Asna

H54,6 226 G:56 C:6348

Espiralesintegrales ala bolofiesa 7
(Al:12)

Rosada en salsa verde (Al:1.3.

15)

Lecl‘mga

Fruta

Pan ~Asna

H:795 g P50,6 G:39,45 C801,25

Judias verdes con jamén
Tortilla de patata (Al :2. )

Lechuga con tomate
Yogurt natural

Pan ~A8ua

H374 ¢P:285 G358,55 C:60795

Avrroz con magro

Abaclejo al horno (Al 1.3, )
Lechuga

Fruta

Pan -Agua

H5835 g P62,05 G2585 C:715,05

Ensalada de patata,atin, tomate
y jamén cocido (Al :3.15. )
Filete de pollo en salsa de
hortalizas

Lecl'mga

Fruta

Pan -Asua

H202 g PA44,7 GI7H5 CAD3,T

10

13

Menestra de verduras rehogada
Cinta de lomo en salsa con
patatasa cuadrito (Al 13 )
Fruta

Pan -~Agua

H315 6 P436 G329 CH97,5

Sopa de cocido (Al:1.2.)
Cocido de verduras (proteina
vesetal)

Fruta

Pan ~A8ua

14

H55 ¢ P:362 G225 C589,8

Espaguetis integrales con tomate
y queso (Al:1.2.4.)

Pescadilla en salsa meniere (Al :
13.)

Lechuga

Yogurt natural

Pan ~Asna

H58,6 6 P54.5 G305 C:7269

)

Paella cle }DOHO y verduras

Tortilla de patata (Al :2. )
Lechuga
Fruta

Pan -Agua

H529 ¢ P:31G29,7 C602

16

Crema de calabacin ecolégica
(Al:13.)

Albéndigas en salsa con patatas
(Al:14.8.)

Lecl'mga con zanahoria

Fruta

Pan ~Asna

H:48,10 18,04 G:40,84 C:65248

17

DIA DEPROTEINA VEGETAL 20
Arroz con tomate

Hamburguesa de zanahoria (Al:
5124.6.11.35.8)

Lecllusa

Fruta

Pan ~Asna

HS875 g P1L5 G19,25 CH57525

21

Judias pintas ecolégicas con
VeYdllYaS

Merluza al horno (Al :1.3. )
Leclmga

Fruta

Pan ~A8ua

H:28,52 6 P:66,9 G402 C:739,02

Crema de zanahorias ecolégicas
(Al:13)

Tortilla de patata (Al :2. )
Lechuga con tomate

Yogurt natural

Pan ~A8ua

H517 ¢ P217 G:33,05 C:591,05

22

Espirales integrales con tomate
(A1:12)

Gallineta en salsa de limén (Al :
13.)

Lechuga

Fruta

Pan ~Asna

H60,4  P:395 G215 C6165

25

Guisantes rellogaclos con jamén
Pollo asado con patatas a

cuadrito (Al :15. )
Fruta

Pan -~Agua

H5265 ¢ P53,2 G325 CT15,7

24

Puré de verduras ecolégico (Al: 27
13.)
Albéndigas en salsa con patatas

(Al:1.4.8.)
Fruta

Pan ~Agua

H:54,94 6 P19,2 G:39,54 C583,72

Lentej as ecolc')gicas converduras 28
Tortilla de patata (Al :2. )

Leclluga
Fruta

Pan ~A8ua

H:3614 P275 G:31,6 C539.8

Wok de arroz con vegetales (Al :
8)

Merluza al horno (Al:1.3.)
Lechuga con maiz

Yogurt natural

Pan ~A8ua

H6255 ¢ P558 G29,6 C:71398

29

Sopa de cocido (Al :12. )

Cocido de verduras (proteina
vegetal)
Fruta

Pan -~Agua

H55 ¢ P:36,2 G225 C589,8

30

Macarrones integrales con
tomate (Al .12 )

Carbonero en salsa de hortalizas
(Al:13.)

Lechuga

Fruta

Pan ~Asna

H55,06 ¢ P:585 G10,7 C:4325

31

SERCAIB

LEYENDA DE ALERGENOS



¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas

consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

.@, El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
<2 disminuye la obesidad.
L

o

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento 6ptimo.

Tel. 918858139 calidad-nutricion@sercaib.es

www.sercaib.es

‘ERCAIB
Alimentamos
+v confianza

Nota informativa para los padres:

El Agua representa mas de la mitad del peso de
nuestro cuerpo y necesitamos consumirla en una
cantidad de al menos 5 a 8 vasos por dia



