
CATERING  ENERO - 2026 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

              

        

1 

 

 

 

 

2 

 

     

 

 

 

5 

 

 6 

 

 

 

 

7 

 

Puré de zanahorias  (Al : 13. ) 

Albóndigas de ternera en salsa 
con patatas (Al : 1. 8. 13. ) 

Fruta  
Pan   -Agua 
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Lentejas ecológicas con verduras   

Merluza en salsa meniere (Al : 1. 
3. ) 

Lechuga  
Fruta  
Pan   -Agua 
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H:59,8 g P:19,03 G:34,88 C:626,64 

 
H:38,2 g P:56,1 G:43 C:764,8 

 

Coliflor rebozada (Al : 1. ) 

Cinta de lomo en salsa con 
patatas a cuadrito (Al : 13. ) 

Fruta  
Pan   -Agua 
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Espaguetis boloñesa  (Al : 1. 2. ) 

Bacalao al horno  (Al : 1. 3. ) 
Lechuga  

Fruta  
Pan   -Agua 
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Sopa de cocido  (Al : 1. 2. ) 

Cocido completo   
Yogurt  

Pan integral   -Agua 
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Guisantes rehogados con jamón   

Huevos con bechamel (Al : 5. 1. 2. 
4. 6. 11. 3. 8. ) 

Lechuga  
Fruta  
Pan   -Agua 
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Crema de puerros   (Al : 13. ) 

Pollo asado con patatas a 
cuadrito (Al : 13. ) 

Fruta  
Pan   -Agua 
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H:25,1 g P:39,6 G:43,6 C:652 

 
H:50 g P:19 G:6,25 C:332,25 

 
H:61,6 g P:49,4 G:31,35 C:726,15 

 
H:56,18 g P:24,7 G:30,5 C:597,82 

 
H:55,05 g P:38,2 G:33,7 C:676,3 

 

Lentejas ecológicas estofadas   

Chuleta de pavo en salsa con 
patatas  

Fruta  
Pan   -Agua 

 
 

19 

 

Patatas guisadas con verdura  

Rosada en salsa verde  (Al : 1. 3. 
13. ) 

Lechuga con zanahoria  
Fruta  

Pan   -Agua 
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Puré de calabaza (Al : 13. ) 

Albóndigas de ternera en salsa 
con patatas (Al : 1. 8. 13. ) 

Yogurt  
Pan integral   -Agua 
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Arroz tres delicias con pavo  

Salmón al horno con verduras   
(Al : 1. 3. ) 

Fruta  
Pan   -Agua 
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Judías pintas ecológicas con 

verduras  
Tortilla de patata (Al : 2. ) 

Lechuga  
Fruta  

Pan   -Agua 
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H:34,56 g P:61,73 G:27,25 C:645,61 

 
H:31,2 g P:41,7 G:31,85 C:578,25 

 
H:54,8 g P:39,13 G:38,38 C:721,14 

 
H:80 g P:48,2 G:33,2 C:814,6 

 
H:40,22 g P:38,8 G:47,65 C:741,27 

 

Macarrones con tomate  (Al : 1. 2. ) 

Tortita de kale y quinoa  (Al : 1. 8. 
) 

Patatas fritas   
Fruta  

Pan   -Agua 
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Sopa de cocido  (Al : 1. 2. ) 

Cocido completo   
Fruta  

Pan   -Agua 
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Crema de verduras frescas  (Al : 

13. ) 
Merluza al horno  (Al : 1. 3. ) 

Lechuga con maíz  
Yogurt  

Pan integral   -Agua 
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Judías verdes rehogadas con 

ajitos   
Lomo asado con manzana  (Al : 13. 

) 
Patata al horno  

Fruta  
Pan   -Agua 
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Arroz con pollo 

Huevos con bechamel (Al : 5. 1. 2. 
4. 6. 11. 3. 8. ) 

Lechuga  
Fruta  

Pan   -Agua 
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H:71,5 g P:16,5 G:15,4 C:496,1 

 
H:61,6 g P:49,4 G:31,35 C:726,15 

 
H:34,8 g P:48,9 G:26,1 C:569,7 

 
H:31,4 g P:44 G:22,4 C:503,2 

 
H:88,78 g P:16 G:25,55 C:649,07 

 
 

  

 

 

   



    

  

 

 

 

  

      

  

Nota informativa para los padres: 
 

  

      

   

Recomendamos comer alimentos variados. Así 
aportará los todos nutrientes y la energía que 
necesita para afrontar el día 

 

 

          

     

www.sercaib.es 
 

    

 

Tel. 918858139 
 

 

mayte@sercaib.es 
 

     

            

  

 


