DIETA BC

G R UPO

ER A]B DICIEMBRE - 2025

LUNES1

MARTES2
MIFRCOLES 3
JUEVES 4
VIERNES5

MARTESQ
MIFRCOLES10
JUEVES1I
VIERNES 12

LUNES15
MARTES16
MIFRCOLES 17
JUEVES18
VIERNES19

LUNES 22
MARTES 23
MIFRCOLES 24

VIERNES 26
LUNES 29

MARTES 30
MIFRCOLES 31

Pasta ecolégica salteada con vegetales. Filete de pavo a la plancha con

zanahoria

Repollo ala gallega . Revuelto de ajetes
Macedonia de verduras rehogada. Carne asada
Champifién rehogado con cebolla. Rosada a la espalda

ES‘pil‘lﬁCdS salteadas. Merluza al 1101'1’10

Crema de hortalizas. Salmén al horno con verduras
Brécoli al aj illo. Lomo ala naranja
Setas con ajo. Filete de pollo encebollado

AI’YOZ con vercluras . Fogonero en salsa con VGYqudS

Calabacin plancha. Jamén asado en su jugo

Coliflor rehogacla con jamon. Pescadilla al horno con champiﬁén dieta
Acelgas con patata. Lacénala 8alle8a con cachelos

Alcachofas con aceite de oliva. Bacalao al pil-pil

Garbanzos ecolbgicos con patata y zanahoria. Filete de pavo al ajillo

Arroz al horno con champisién. Tortilla de calabacin
Brocheta mixta de verduras . Rosada a la bilbaina

Judias verdes rehogaclas con ajitos. Filete de pollo en salsa de
hortalizas ~ catering

Parrillada de veycluras. Merluza en salsa meniere

Avrroz con esparragos . Pechuga de pavo braseado con patata
Menestra de verduras con aceite oliva. Lomo plancha con padrén

Patatas al horno con verduras. Filete de pollo plancha con tomatitos

Hidratos

46,5

22,5
33,0
85

22,8

34,9
14,3
6,4

60,3

21,8
6,0
47,4
9,0

34,2

84,9
24,0

29,8

16,1

63,9

26,6

33,5

Proteinas

54,0

29,7
54,6
48,6

52,8

36,0
38,9
41,2

53,4

42,8
33,2
16,8
43,4

59,9

23,3
53,4

44,3

39,7

9,0

32,3

56,6

GI’&S&S

18,3

41,1
33,9
22,2

26,1

21,0
21,2
26,6

23,1

25,6
24,8
15,0
18,1

24,1

29,1
18,6

18,4

31,2

27,5

15,1

19,5

Kcal
573,3

578,7
627,5
432,7

537,3

557,9
403,6
429,9

662,7

488,6
348,4
385,8
372,1

593,0

694,1
474,6

461,7

503,0

439,5

424,4

490,0



