NOVIEMBRE - 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 Lentejas e(‘olégicas converduras 4 |Macarrones con tomate y gueso 5 Judias pintas ecol(ugicas con 6 Crema de zanahorias e(*ol()gi(‘as 7
Cinta de lomo en salsa con (Al:1.24.) verduras (Al:13.)
patatas a cuadrito (Al :15. ) Filete de laoquerén en tempura (Al Tortilla de patata (Al :2. ) A]])éndigas de ternera en salsa E RC Al
Fruta :5.12.4.6.11.5.8.13. ) Lechuga con patatas (Al :1.8.15. )
Pan -Agua Lechuga con maiz Fruta Fruta G R U P O
Yogurt Pan -Agua Pan -~Agua
Pan integral ~A8ua
H:A46,9 § P:496 G42C:7658 H:654  P:318 G175 C542 H:40,22 4 38,8 G:47,65 C:741.27 H58,38 ¢ P19,65 G:34,88 C:627,64
Avroz con tomate 10 Calabacin en tempura (Al :1 ) 11 Guisantes con ajo 19 Sopa de cocido (Al :1 Q) 1:5 Tallarines con tomate (Al :12. ) 14
Huevos con bechamel (Al:5.1.2. Magro estofado (Al:13.) Hamburguesa de pollo en salsa Cocido completo Palometa en salsa verde (Al:1.3.
4.6.11.2.8. ) Patata al horno con patatas (Al :1.8.13. ) Fruta 1. )
Lechuga Fruta Yogurt Pan -Agua Lechuga con zanahoria
Fruta Pan -~Agua Panintegral ~Agua Fruta
Pan ~A3ua Pan -Agua
H:88,78 P16 G:25,55 C:649,07 H:358 g P:57,6 G:39,75 C:651,55 H55,62 ¢ P:52.64 G288 C61224 H:616 g P:49,4 G:51,55 C:726,15 H57)5 ¢ P48 G2815 C:675,35
Crema de puerros ecol6gicos (Al 17 |Judias blancas ecolégicas con 18| Coditos carbonara (Al:1.2.4.8.) 19| Lentejas ccologicas con verdura 20| Arroz tres delicias con pavo A
:13.) verdura y chorizo Bacalao en salsa (Al:1.3.) y chorizo Pollo asado con patatas a
Lomo en salsa de manzana Salchichas de pavo en salsa de Lechuga con maiz Tortilla de patata (A1:2) cuadrito (Al:13.)
catering (Al :1.13. ) tomate (Al :8. ) Yogurt Lechuga Fruta
Patatas fritas Patatas fritas Panintegral ~Agua Fruta Pan ~Agua
Fruta Fruta Pan ~A8ua
Pan ~A:5nn Pan ﬂAdnn
HA07 gP:34,71 G248 CH24,6 H:326 g P:36,4 G401 C6424 H558 ¢ PH8,4 GR1C:6458 H53,5 ¢ P:35,8 G:45,05 C:754.85 H:101,35 g P47,7 G:345 C:009,7
Macarrones con atin (Al:1.2.3. ) 94 Sopa de cocido (Al :1.2) 99 |Menestra de verduras con jamén 96| Arroz con pollo ~ 97 | Judias verdes con jamoén 28
Huevos con bechamel (Al :D.1.2 Cocido completo All)éndigas de ternera en salsa Merluza ala 8allega (Al 1. ) Chuleta de Sajonia ensalsa
4.6.11.2.8. ) Fruta con patatas (Al :1.8.13. ) Fruta especial
Lechuga Pan -~Agua Yogurt Pan -Agua Patatas fritas
Fruta Pan integral —Agua Fruta
Pan -Agua Pan -Agua
H:78,28  P26,25 G27,8 C:668 52 H:616 g P-49,4 G3135 C:72615 H:45,64  P:25,0 G37,18 C:605,18 H:65,65 ¢ PAT) G14,75 C6I755 H:27,45 s P-49,1 G288 C565,4

LEYENDA DE ALERGENOS



; QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas
consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene |3 caries dental y mejora el transito
intestinal.

@) El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
) . .
aprendizaje.

‘@ El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
" disminuye |2 obesidad.
El

@™ a2 came tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento Gptimo.
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Nota informativa para los padres:

Las legumbres son ricas en proteina vegetal,
fibra, vitaminas del grupo B, hierro, acido folico,
calcio, potasio, fésforo y zinc



