DIETA SIN SAL

G R UPO

ER AIB MAYO - 2025

LUNESS
MARTES 6
MIFRCOLES7
JUEVES8
VIERNESQ

LUNES12
MARTES13
MIFRCOLES 14
JUEVES 15
VIERNES 16

LUNES19
MARTES 20
MIFRCOLFS 21
JUEVES 22
VIERNES 23

LUNES 26
MARTES 27
MIFRCOLES 28
JUEVES 29
VIERNES 50

Coliflor rehogacla con ajo. Tortilla de ajetes

Espinacas salteadas. Salmén a la plancha con verduras

Esparragos trigueros a la plancha. Brocheta de pollo con cherry

Crema de zanahorias. Filete de gallineta a la espalda

Menestra imperial salteada. Pavoala plancha con pimientos de

padrén

Alcachofas salteadas. Filete de pollo encebollado
Arroz ala campesina. Rosada a la bilbaina
Brécoli con patatas. Lomo asado con manzana
Brocheta mixta de verduras. Tortilla de patata

Ensalada de pasta. Filete de pavo plancha con tomatitos

Arroz con esparragos . Lacén a la gallega con cachelos
Calabacin plancha. Merluza a la gallega

Macarrones integrales con tomate. Revuelto de pavo
Ensalada de pimiento y patata. Carne asada

Repollo al pimentén. Rosada en salsa de champifion

Ensalada de ricula y taguitos de queso. Salmén a la naranja
Brécoli al ajillo. Pollo asado al limén

Champifién rehogado con cebolla. Lomo plancha con padrén
Coliflor con patata al pimentén. Tortilla francesa

Crema hortelana. Filete de gallineta plancha

Hidratos

81
24,0
19,3
35,0

32,6

29,2
61,0
43,4
33,5

53,1

86,5
10,6
55,0
51,6

11,9

40,2
4,6
57

25,5

31,2

Proteinas

26,0
35,9
44,8
4,5

41,5

47,4
55,2
374
24,4

41,8

18,0
29,3
17,0
56,1

39,5

39,7
56,8
34,9
16,1

7,0

GI’&S&S

27,2
23,7
12,6

7,0

19,8

29,5
22,5
20,3
32,7

11,0

12,5
17,2

6,5
39,9

14,6

25,9
30,9
19,5
26,9

9,6

Kcal

494,8
452,9
371,1
221,0

474,6

572,0
664,7
505,9
525,5

477,7

524,3
3151
346,5
789,5

336,8

548,1
523,5
342,4
408,5

239,0



