LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

MAYO -2025

VIERNES

Puré de verduras (Al :13.)
Cinta de lomo en salsa con
patatas a cuadrito (Al 13 )
Fruta

Pan -Agua

HA45,8 g P36 G30,25 C592,25

5

Ensalada legumbre (Al : 13 ) 6
All)éndigas de ternera ensalsa

con patatas (Al :1.4.8.13. )

Fruta

Pan ~A8ua

H508 g P:39,58 G:43,58 C:T51,14

Avrroz con tomate

Rosada al horno (Al:1.3.13.)
Lechuga con zanahoria
Yogurt

Panintegral ~Agua

H:63,3 g P54,5 G:25,85 C:69305

Sopa de cocido (Al :12. )
Cocido completo
Fruta

Pan —Agua

H:61,6 6 49,4 G31,35 C:726,15

Patatas guisadas con carne
Huevos con bechamel (Al:5.1.2.
4.6.3.)

Lechuga

Fruta

Pan ~A8ua

H:28,28  P:7 G20,5 C:523,82

9

Lentejas con verduras y chorizo

Buiiuelos de bacalao (Al :10.5.7.

12

Coliflor rebozada (Al D1 2.4.6. 1:5
3.)

Coditos con tomate (Al 1.2 )
Merluza al horno (Al :1.3.13.)

14

Judias pintas con verduras

Tortilla de patata (Al :2. )

DIA SIN GLUTEN
Crema de calabaza (Al:13.)

16

:16.3.15.)
Fruta

Pan ~Agua

H:56,4 8 P535 G3225 C:7268

Pan ~A8ua

H616 5 P494 G:31,55 C:726,15

Yogurt
Pan integral ~Agua

H:39,00 ¢ P40,9 G17,85 C:481

Lechuga con tomate
Fruta

Pan ~A8ua

H:76,75  P29,55 G:8,55 C1001,25

Fruta

Pan -~Agua

H:345 § P57,6 G126 C:45816

124.6.1.3.8) Pollo asado con patatas a Lechuga Lechuga con atin Cinta de lomo en salsa especial
Leclmga cuadrito (Al 1. ) Yogurt Fruta Gelatina

Fruta Fruta Panintegral ~Agua Pan -Agua Agua

Pan ~Agua Pan ~A8ua

H:435,36 g P-51,4 G:4558 C:680,64 H:3755 g P44,1GA29C:T127 H56,5 8 PH7,8 G245 C:6768 H:40,22 5 P:388 G:47,65 C:741,25 H71,55 g P:56,24 G:30,5 C:703,86
Macarrones con tomate y pavo 19 Sopa de cocido (Al .12 ) ?0 Cremade espinacas con boniato Ql Avrroz con magro Guisantes con ajo 23
(Al :1.2.8. ) Cocido completo (Al :15. ) Filete de limanda a la romana Chuleta de pavo (Al :15. )

Salmén al horno con verduras (Al Fruta Filete de pollo en salsa (Al .15, ) (Al :1.35.15. ) Patatas fritas

Puré de zanahorias (Al:13.)
Albéndigas de ternera a la
jardinexa con patatas (Al :1.4.8. )
Fruta

Pan —Agua

H598 g P17,5 G:36,24 C:632,76

26

Espaguetis carbonara (Al:1.2.4.) 27
Merluza al horno (Al:1.3.13.)

Lechuga con maiz
Fruta

Pan ~A8ua

H54,5 ¢ P584 G288 C:710

Lentejas con verduras

Huevos con ]aechamel (Al 5 1 Q

4.6.3.)

Lechuga

Yoguyt

Pan integral ~Agua

HA47,28 g P:316 G40,4 C:67946

28

Arroz con tomate
Rosada al horno (Al:1.3.13.)

Lechuga
Fruta

Pan ~A8ua

H:65,3 4 P54,5 G:23,85 C:695,05

Judias verdes rehogadas con
ajitos

Escalopiu deternera (Al:1.2.4.8.
)
Patatas fritas

Fruta

Pan ~Asna

H21 g P28 G125 C:329

30

LEYENDA DE ALERGENOS



¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas

consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

-@@ El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
<2 disminuye la obesidad.
L

P

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento 6ptimo.
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Nota informativa para los padres:

el calcio de la leche es el que tiene una mejor
absorcion intestinal por lo que en esta época
habria que asegurar una ingesta adecuada de
leche y derivados



