DIETA BC

ER A]B ENERO - 2024

G R UPO

Hidratos  Proteinas Grasas Kecal

LUNES1 Consomé. Pescadilla en salsa del chef 7,2 29,2 15,1 276,3
MARTES?  Brocheta mixta de verduras. Tortilla de calabacin 336 21,6 354 539,3
MIEM Guisode garbanzos con verduras. Filete de pavo en salsa 37,8 60,0 43,0 818,0
JUEVES 4 Crema de calabaza . Pollo al ajillo 62,3 37,0 32,3 687,9
VIERNES 5 Sopa de verduras con fideos. Rosada en su jugo 10,0 57,0 12,9 377,9
LUNES8 Crema de verduras frescas. Revuelto de trigueros 35,7 27,9 38,7 602,7
MARTES 9 Avroz con zanahoria y pimiento. Merluza en salsa limén 58,5 52,8 25,5 674,7
w Guisantes con aceite de oliva. Filete de pavo con zanahoria 10,4 46,6 21,7 439,3
JUEVES 11 Alcachofas salteadas. Sajonia plancha con pimientos 34,0 45,2 23,4 527,4
VIERNES12  Judias verdes con ajo. Brocheta de pollo con cherry 28,0 50,6 15,4 453,0
LUNES15 Espinacas a la crema. Merluza al horno 25,8 59,4 33,6 643,2
MARTES 16 Macarrones al pesto. Lomo plancha con padrén 76,9 51,6 31,8 771,4
MIFRCOLES17  Calabacin plancha. Pollo asado al limén 10,3 50,8 30,6 519,6
JUEVES 18 Repollo con patatas. Pescadilla en su jugo 24,5 63,7 18,5 5189
VIERNES 19 Garbanzos con verduras sin patata. Tortilla de patata 44,1 26,1 28,6 534,1
LUNES 22 Brécoli al ajillo. Chuletade sajonia en salsa 10,1 47,3 24,9 453,5
MARTES 25 Crema hortelana.Lacén ala gallega con cachelos 73,9 38,5 21,9 646,1
MIEM Sopa de verduras. Rosada en salsa meniere 22,2 43,2 318 547,8
JUEVES 25 Arroz ala campesina. Tortilla paisana 80,2 20,2 34,8 710,5
VIERNES 26 Parrillada de verduras. Merluza en salsa verde 26,9 42,7 30,1 548,9
LUNES 29 Guisantes con ajo. Lomo al ajillo 335 50,8 15,6 477,6
MARTES30  Acelgas con patata. Pollo en su jugo 23,4 61,9 31,1 620,7

w Salteado de arroz con verduras. Rosada al horno 81,4 57,5 30,8 835,8



