CATERING

JULIO -~ 2022

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Guisantes con jamén
Cinta delomo en salsa
Lecl'mga
Fruta
Pan yagua
H:402 g P487 G332 C:635
Alérgencs:1.12.8.13.
Espaguetis con tomate 4|Lentejas con verdurasy 3|Puré de verduras ecolégico 6| Arroz con pollo 7 |Gazpacho
Bocadito de rosada chorizo Muslitos de pollo en su jugo Pescadilla en salsa limén All)éncligas de terneraen
Lechuga Tortilla de patata Lechuga con maiz Lechuga salsa
Fruta Lechuga Yogurt Fruta Patatas fritas
Panyagua Fruta Panyagua Panyagua Fruta
Pan yagua Pan yagua
H705 g P:245 G11,1C5821 H:3556 g P:41,8 G:46,25 C:625,69 Hi159 g P416 G285 C:646 H56,73 § PAT5 G9,95 C606,25 H:389 g P20,15 G:34,053 C:64247
Alérgenos:12.6.3.12.8. Alérgenos:12.12.8. Alérgenos:14.12.8.15. Alérgenos:15.12.8.15. Alérgenos:112.8.15.
Judias verdes ecolégicas con 11|Ensalada de 8ar13anzos 12(Guiso de patatas, vegetales y 13(Crema de zanahorias 14 |Pasta tricolor con tomate jlo)
jamon Empanadillas de atin carne Huevos con bechamel Hamburguesa completa con
Cinta de lomo plancha Patata al horno Merluza al horno Lechuga kétchup
Lechuga con atin Fruta Lechuga Fruta Patatas chips
Fruta Pan y agua Yogurt Pan y agua Fruta
Pan yagua Pan yagua Pan yagua
H:30,7 g P:351G20,1 C:644,1 H:26,45 ¢ P:26 G37,18 C:645,4 H:321 4 P63,0 G29,7 C651,5 H:63,28 g P11 G27,5 C:644,82 H73)5 ¢ P29,5 G199 C:704
Alérgenos:135.12.8. Alérgenos:10.5.7.1.2.4.6.11.3.12.8.13. Alérgenos:14.3.12.8.13. Alérgenos:5.12.4.6.5.12.8.15. Alérgenos:1.2.12.8.
Arror tres delicias 18 (Menestra de verduras 19| Lentejas con verduras y 20| Tallarines con tomate 21| Gazpacho 22
Croquetas de bacalao Pollo asado chorizo Platija empanada Al]oéncligas deterneraen
Lechuga Patata al horno Tortilla de patata Lechuga salsa con patatas
Fruta Fruta Lechuga con tomate Fruta Fruta
Pan y agua Pan yagua Yogurt Pan y agua Pan yagua
Pan y agua
H:424 ¢ P98 G58 C661 H:22,24 5 P61,5 G2088 C6TD H:3556 g P418 G:46,25 C:685,69 H925 g P515 G24,6 C6971 HA451 g P:22,48 G:34,59 C:620,85
Alérgenos:10.7.12.4.6.5.12.8. Alérgenos:1.12.8.15. Alérgenos:12.4.12.8, Alérgenos:12.5.12.8. Alérgenos:1.12.8.13.
25|Ensalada campera 26 [Salmorejo suave 27| Axroz con pollo 28| Espaguetis con tomate 20
Merluza en salsa con verduras Huevos con bechamel Bocadito de rosada Perrito caliente
Lechuga Lechuga con maiz Lechuga Patatas chips
FIESTA Fruta Yogurt Fruta Fruta

Pan yagua

H:26 4 P30,1 G:24,7 C:650
Alérgenos:1.3.12.8.

Pan yagua

H:46,58 g P17,92 G26,6 C5974
Alérgenos:3.12.4.6.3.12.8.15.

Pan yagua

H72775 6 P:33) G12,45 C:639,25
Alérgenos:16.3.12.8.

Pan yagua

HO5,7 ¢ P27,8 G204 C6T7,3
Alérgenos:1.2.4.12.8.

Frutas: Melocoton, sandia, meldn, manzana, pera o banana.
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¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas

consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

%) El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
disminuye la obesidad.

P

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento 6ptimo.
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Nota informativa para los padres:

Recuerda llevar liquidos para hidratarte siempre
que puedas.



