
AFUERA COLEGIO 
 JUNIO - 2021 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

  Crema de calabaza   
Magro estofado  

Patatas fritas   
Yogurt  

Yogurt natural  
Pan 
 

1 

 

Judías blancas con verduras y 
chorizo  

Tortilla de york  
Lechuga con zanahoria  

Fruta  
Pan 
 

2 

 

Arroz al horno  
Pescadilla en su jugo  

Lechuga  
Fruta  

Pan 

 

3 

 

Guisantes con ajo  
Pollo en salsa de manzana  

Patatas fritas   
Crema de macedonia  

Yogurt natural  
Pan 
 

4 

 

 H:18,7 g P:55,1 G:58 C:841 

Alérgenos : 1. 4. 12. 8. 13.  
H:33,6 g P:19,6 G:18,5 C:379,3 

Alérgenos : 1. 2. 12. 8.  
H:38 g P:22,5 G:13,8 C:372 

Alérgenos : 1. 3. 12. 8.  
H:38,5 g P:15,5 G:13,1 C:333,2 

Alérgenos : 1. 4. 12. 8.  

Judías verdes al estilo 

provenzal  

Albóndigas de ternera en 

salsa  
Patatas fritas   

Fruta  

Pan 
 

7 

 

Lentejas ecológicas con 

verduras  

Huevos con bechamel  

Lechuga  
Yogurt  

Yogurt natural  

Pan 
 

8 

 

Espaguetis con jamón york  

Caballa en salsa de guisantes  

Palitos de zanahoria   

Fruta  
Pan 

 

9 

 

Sopa de cocido  

Cocido madrileño  

Fruta  

Pan 

 

10 

 

Puré de verduras  

Escalope de pollo  

Lechuga  

Actimel de fresa  
Yogurt natural  

Pan 
 

11 

 

H:26,8 g P:25 G:21,3 C:414 

Alérgenos : 1. 12. 8. 13.  
H:49,8 g P:32,6 G:24,2 C:581 

Alérgenos : 5. 1. 2. 4. 6. 3. 12. 8.  
H:20 g P:28,6 G:16,89 C:352 

Alérgenos : 1. 2. 3. 12. 8. 13.  
H:72,6 g P:49,4 G:41,8 C:725 

Alérgenos : 1. 2. 12. 8.  
H:26,3 g P:39,2 G:65,7 C:867 

Alérgenos : 1. 4. 12. 8. 13.  

Arroz tres delicias  

Lardones de calamar  

Lechuga con atún  

Fruta  
Pan 

 

14 

 

Crema de calabacín  

Cinta de lomo en salsa con 

patatas a cuadrito  

Yogurt  
Yogurt natural  

Pan 
 

15 

 

Sopa de cocido  

Cocido madrileño  

Fruta  

Pan 

 

16 

 

Macarrones con atún  

Salmón al horno con aceite de 

oliva  

Fruta  
Pan 

 

17 

 

Menestra de verduras con ajo  

Hamburguesa de ternera con 

tomate  

Lechuga  
Gelatina de fresa  

Yogurt natural  

Pan 
 

18 

 

H:41,6 g P:39,3 G:32,4 C:618 

Alérgenos : 1. 2. 4. 6. 3. 12. 8.  
H:11,8 g P:46,5 G:54,5 C:738 

Alérgenos : 1. 4. 12. 8. 13.  
H:72,6 g P:49,4 G:41,8 C:725 

Alérgenos : 1. 2. 12. 8.  
H:73,1 g P:44 G:26,5 C:709 

Alérgenos : 1. 2. 6. 3. 12. 8.  
H:38,7 g P:26,8 G:36,2 C:594 

Alérgenos : 1. 4. 12. 8.  

Lentejas con verduras y 

chorizo  

Huevos con bechamel  

Lechuga  

Fruta  

Pan 
 

21 

 

Coditos con york  

Perrito caliente  

Patatas chips  

Bebedino  

Yogurt natural  

Pan 
 

22 

 

Crema de puerros con 

quesitos  

Muslitos de pollo en su jugo  

Lechuga  

Fruta  

Pan 
 

23 

 

Arroz tres delicias  

Merluza a la romana  

Lechuga con maiz  

Fruta  

Pan 

 

24 

 

 25 

 

H:24,7 g P:20 G:23 C:385,6 

Alérgenos : 5. 1. 2. 4. 6. 3. 12. 8.  
H:77,7 g P:25,1 G:43,2 C:815 

Alérgenos : 1. 2. 4. 12. 8.  
H:12,2 g P:78,5 G:55,5 C:862 

Alérgenos : 1. 4. 12. 8. 13.  
H:31,1 g P:25,4 G:31,3 C:510 

Alérgenos : 5. 1. 2. 4. 6. 3. 12. 8.  
 

 28 

 

 29 

 

 30 

 

    

     
 

  

 

    

    



  

 

 

 

  

      

  

Nota informativa para los padres: 
 

  

      
   

SERCAIB CATERING IBÉRICA les desea felices 
vacaciones 

 

 

          

     

www.sercaib.es 
 

    

 

Tel. 918858139 
 

 

mayte@sercaib.es 
 

     

            

  

 


