
AFUERA COLE  JUNIO - 2019 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

Arroz tres delicias  

Merluza en salsa limón  

Lechuga  

Fruta  
Pan 

 

3 

 

Guisantes con ajo  

Chuleta de sajonia en salsa 

con patatas  

Yoghurt 
Pan 

 

4 

 

Lentejas con verduras y 

chorizo  

Huevos con bechamel  

Lechuga con atún  
Fruta 

Pan 
 

5 

 

Coditos con york  

Rosada al horno  

Lechuga  

Fruta  
Pan 

 

6 

 

Crema de zanahorias 

ecológicas  

Pollo asado con verduras  

Lechuga  
Bebedino  

Pan 
 

7 

 

H:80,1 g P:37,4 G:23,3 C:668 

Alérgenos : 7. 1. 3. 12. 8. 13.  
H:19,5 g P:47,7 G:52 C:747 

Alérgenos : 7. 1. 12. 8. 13.  
H:50,8 g P:53,6 G:43,9 C:843 

Alérgenos : 5. 7. 1. 2. 4. 6. 3. 12. 8.  
H:74,19 g P:46,5 G:25,4 C:727 

Alérgenos : 7. 1. 2. 3. 12. 8. 13.  
H:11,1 g P:45,8 G:36,5 C:577 

Alérgenos : 7. 1. 4. 12. 8. 13.  

Crema de puerros  

Cinta de lomo a la madrileña  

Lechuga  

Fruta  
Pan 

 

10 

 

Sopa de cocido  

Cocido madrileño  

Yoghurt 

Pan 

 

11 

 

Macarrones boloñesa  

Merluza a la romana  

Lechuga con zanahoria  

Fruta 
Pan 

 

12 

 

Menestra de verduras con 

jamón  

Albóndigas de ternera con 

tomate y patatas  
Fruta  

Pan 
 

13 

 

Judías blancas ecológicas con 

verduras  

Tortilla de patata  

Lechuga  
Crema de macedonia  

Pan 
 

14 

 

H:20,3 g P:47,3 G:66,5 C:892 

Alérgenos : 7. 1. 2. 12. 8. 13.  
H:72,6 g P:49,4 G:41,8 C:725 

Alérgenos : 7. 1. 2. 12. 8.  
H:85,6 g P:35,9 G:47 C:927 

Alérgenos : 7. 1. 2. 4. 3. 12. 8. 13.  
H:57,5 g P:43,3 G:43,2 C:820 

Alérgenos : 7. 1. 12. 8. 13.  
H:62,1 g P:33,4 G:35,15 C:1.000 

Alérgenos : 7. 1. 2. 4. 12. 8.  

Paella  

Bacalao a la romana  

Lechuga  
Fruta  

Pan 

 

17 

 

Menestra de verduras con ajo  

Jamoncitos de pollo con 

verduras  
Lechuga con maiz  

Yoghurt 

Pan 
 

18 

 

Patatas con chorizo  

Merluza en salsa verde  

Lechuga  
Fruta  

Pan 

 

19 

 

Lentejas con verduras y 

chorizo  

Huevos con bechamel  
Lechuga  

Fruta  

Pan 
 

20 

 

Pasta tricolor con jamón york  

Hamburguesa de ternera  

Patatas chips  
Copa de chocolate  

Pan 

 

21 

 

H:103,9 g P:46,5 G:65 C:1.199 

Alérgenos : 7. 1. 4. 6. 3. 12. 8.  
H:46,1 g P:83,8 G:53,9 C:1.028 

Alérgenos : 7. 1. 12. 8. 13.  
H:27,2 g P:26,6 G:39,7 C:573 

Alérgenos : 7. 1. 4. 3. 12. 8. 13.  
H:50,8 g P:53,6 G:43,9 C:843 

Alérgenos : 5. 7. 1. 2. 4. 6. 3. 12. 8.  
H:105,1 g P:48,6 G:50,8 C:1.069 

Alérgenos : 1. 2. 4. 12. 8. 13.  

 

 

 

         

     
 

  

 

 

   

    

 



  

 

 

 

  

      

  

Nota informativa para los padres: 
 

  

      
   

SERCAIB CATERING IBÉRICA  

 

 

          

     

www.sercaib.es 
 

    

 

Tel. 918858139 
 

 

sercaib@sercaib.es 
 

     

            

  

 


