JUNIO - 2019

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Arror tres delicias 3| Guisantes con ajo 4 Lentejas con verduras y 5| Coditos con gork Crema dezanahorias 7
Merluza en salsa limén Chuleta de sajonia en salsa chorizo Rosada al horno ecolégicas
Lechuga con patatas Huevos con bechamel Lechuga Pollo asado con verduras
Fruta Yoghurt Lechuga con atin Fruta Lechuga
Pan Pan Fruta Pan Bebedino
Pan Pan
HB8014P:37,4 G235 C:668 H19)5 g P47,7 G52 G741 H:508 g P53,6 G459 C:845 Hi74,19 6 P46,5 G254 C:727 Hil15P458 G565 C577
Alérgenos: 7.15.12.8.13. Alérgenos: 7.112.8.13. Alérgencs:5.7.12.4.6.3.12.8. Alérgencs:7.12.3.12.8.13. Alérgenos:7.1.4.12.8.13.
Crema de puerros 10 Sopa de cocido 11| Macarrones bolofiesa 12|Menestra de verduras con Judias blancas ecolégicas con 14
Cinta de lomo a la madrilefia Cocido madrilefio Merluza a la romana jamén verduras
Lechuga Yoghurt Lechuga con zanahoria Albéndigas de ternera con Tortilla de patata
Fruta Pan Fruta tomate y patatas Lechuga
Pan Pan Fruta Crema de macedonia
Pan Pan
H20,5 5 P47,5G:66,5 C:892 H726  P494 G418 C:T25 H85,6 P:35,9 G47 C927 H57)5 g P45,5 G452 C:820 H62]1 4 P:35,4 G:35,15 C1000
Alérgencs: 7.12.12.8.15. Alérgencs:7.12.12.8. Alérgencs:7.12.4.5.12.8.13. Alérgencs:7.112.8.15. Alérgencs:7.1.2.4.12.8.
Paella 17 |Menestra de verduras con ajo 18 |Patatas con chorizo 19 Lentejas con verduras y Pasta tricolor con jamén york 2
Bacalao a la romana Jamoncitos de pollo con Merluza en salsa verde chorizo Hamburguesa de ternera
Lechuga verduras Lechuga Huevos con bechamel Patatas chips
Fruta Lechuga con maiz Fruta Lechuga Copa de chocolate
Pan Yoghurt Pan Fruta Pan
Pan Pan
H:103,9  P465 G:65 C1199 H:46,14 P838 G559 C:1028 H:272 6 P26,6 G39,7 C575 H508 g P53,6 G459 C:845 H:1051 g P48,6 G50,8 C:L069

Alérgenos:7.14.6.3.12.8,

Alérgenos:7.112.8.13.

Alérgenos:7.14.3.12.8.15.

Alérgenos:3.7.12.4.6.5.12.8.

Alérgenos:1.2.4.12.8.15.
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; QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas

consumido en la comida

A - COMIDA B - CENA

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora Ia memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

!’N El pescado es rico en proteinas, muy digestible y

<7 disminuye la obesidad.
=

@ 2 carne tiene mucho valor nutritivo.

L3 leche es rica en calcio para un crecimiento optimo.
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Nota informativa para los padres:
SERCAIB CATERING IBERICA



