
  

AFUERA COLEGIO DICIEMBRE - 2018 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

Espaguetis boloñesa 
Merluza a la romana 

Lechuga 

Fruta 

3 Judías blancas con verduras y 4 
chorizo 

Huevos con bechamel 

Lechuga con maiz 

Fruta 

Guisantes con jamón 
Jamoncitos de pollo con 

verduras 

Lechuga 

Yogurt 

5 6 

 

FIESTA NACIONAL 

7 

H:85,6 g P:35,9 G:47 C:927 

Alérgenos : 5. 7. 1. 2. 4. 6. 3. 12. 8. 13. 

H:43,2 g P:46,9 G:38,8 C:1.008 

Alérgenos : 7. 1. 2. 4. 12. 8. 

H:29,8 g P:80,4 G:51,9 C:919 

Alérgenos : 7. 1. 4. 12. 8. 13. 

  

Judías verdes con tomate 10 Arroz con tomate 11 Sopa de cocido 12 Crema de calabacín con 13 Lentejas ecológicas con 14 

Albóndigas de ternera en  Filete de boquerón en Cocido madrileño  quesitos verduras  

salsa con patatas  tempura Yogurt  Cinta de lomo a la madrileña Tortilla de patata  

Fruta  Lechuga   Lechuga con atún Lechuga  

  Fruta   Fruta Bebedino  

H:38,7 g P:31,8 G:44,1 C:697 

Alérgenos : 7. 1. 12. 8. 13. 

H:41,2 g P:9,6 G:16,3 C:370 

Alérgenos : 5. 7. 1. 4. 6. 3. 12. 8. 

H:72,6 g P:49,4 G:41,8 C:725 

Alérgenos : 7. 1. 2. 4. 12. 8. 

H:20,3 g P:47,3 G:66,5 C:893 

Alérgenos : 7. 1. 2. 4. 3. 12. 8. 

H:70,3 g P:32,2 G:32,25 C:730 

Alérgenos : 7. 1. 2. 4. 12. 8. 

Coditos con york 17 Sopa de cocido 18 Menestra de verduras con 19 Judías pintas ecológicas con 20 Pasta tricolor con bacon 21 

Merluza empanada  Cocido madrileño jamón  verduras Nugget de pollo  

Lechuga con zanahoria  Fruta Chuleta de sajonia plancha  Tortilla de queso Patatas chips  

Fruta   Lechuga  Lechuga Copa de chocolate  

   Yogurt  Fruta   

H:73,5 g P:15,1 G:17,2 C:525 

Alérgenos : 7. 1. 2. 3. 12. 8. 

H:72,6 g P:49,4 G:41,8 C:725 

Alérgenos : 7. 1. 2. 12. 8. 

H:36,5 g P:51,3 G:54,2 C:858 

Alérgenos : 7. 1. 4. 12. 8. 

H:62,1 g P:34,7 G:36,5 C:1.003 

Alérgenos : 7. 1. 2. 4. 12. 8. 

H:92 g P:30,9 G:50,9 C:987 

Alérgenos : 7. 1. 2. 4. 12. 8. 

   

 

APERTURA 

ESPECIAL 
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APERTURA 

ESPECIAL 

     

 

NO LECTIVO 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Tel. 918858139 sercaib@sercaib.es 

 
 
 
 

www.sercaib.es 

Nota informativa para los padres: 

El calcio de la leche es el que tiene una mejor 
absorción intestinal por lo que en esta época 
habría que asegurar una adecuada ingesta de 
leche y derivados 
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